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第三課：智慧的言語 (箴 12:25-26; 16:23-24; 15:23)    (Peter Yiu) 

1. 箴言裡涉及智慧的言語的能力，經文供參考： 

1.1 箴 12:25人心憂慮，屈而不伸；一句良言，使心歡樂。 

1.2 箴 15:1 回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。 

1.3 箴 12:8人必按自己的智慧被稱讚；心中乖謬的，必被藐視。 

1.4 箴 10:21義人的口教養多人；愚昧人因無知而死亡。 

1.5 箴 25:15恆常忍耐可以勸動君王，柔和的舌頭能折斷骨頭。 

1.6 箴 18:21生死在舌頭的權下，喜愛它的，必吃它所結的果子。 

1.7 箴 11:11城因正直人祝福便高舉，卻因邪惡人的口就傾覆。 

2. 釋經 

2.1 [12:25] 

 「憂慮」原文有 “沉重” 的意思，指人受內、外環境的壓迫，心情沉重以致

「屈而不伸」。 

 「屈而不伸」原文有 “彎曲、消沉”之意。彎曲是形容人痛苦彎腰，不論是身體

的痛苦，或是情緒的消沉，作者強調憂慮如何影響整個人的身心靈。 

 「憂慮…屈而不伸」憂慮、驚嚇可以「癱瘓」人的活動、思考能力。「大馬色發

軟，轉身逃跑。戰兢將他捉住；痛苦憂愁將他抓住，如產難的婦人一樣。」(耶

49:24)。 

 「良言」令人喜悅的、好信息、good news。「使心歡樂」好信息、良言帶來醫

治 it refreshes the body (箴 15:30)。「沉重…歡樂」兩詞在希伯來文讀音近似，這

是作者的巧妙技巧。It weighs it down, it cheers it up。 

 若人被憂慮重擔所壓，意志消沉時，別人一句鼓勵的「良言」鼓勵說話，使受

壓者的心歡暢。 

 從另一角度，若人被憂慮重擔所壓，意志消沉時，他嘗試暫時忘記自己的痛

苦，並願將一句「良言」贈給另一個有需要的人。這人自己生命得著提升，情

緒得到出路，問題或許可以迎刃而解。 
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 「我們在一切患難中，他就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭各

樣患難的人。」(林後 1:4)。 

2.2 [12:26] 

 「義人引導他的鄰舍」A righteous man gives his friend direction。義人的生命品

格和言論同樣感染別人走義路。 

 「惡人的道叫人迷失」the wicked lead themselves and others off course。惡人卻

走迷路，就像瞎子領瞎子一樣，帶領人遠離神。 

 箴言教導我們要小心分辨別人的言語，是引導人得著生命？抑或令人走迷路？

同時也要小心選擇朋友，是義人？或是惡人？ 

2.3 [16:23] 

 箴言指出「心、思想」與「言語」之密切關係 (10:8, 20; 16:1; 17:20) ，箴言作

者箴言指出人的內心影響其口中的言語。16:23a指出智慧人的心可以從他口中

的言語反映出來。 

 智慧人不會胡言亂語，衝口而出地說話，因他心中有智慧，他的思想會教訓他

的口。言語反映人的品格靈性，讓人看到內心和生命的情況。 

 「增長學問」與 16:21b基本上是相同的。智慧人的說話具有說服力，且能夠改

變人、提升人、鼓勵人的生命。 

2.4 [16:24] 

 「良言」原文有 “愉快、pleasant” 的意思。箴言作者用「甜如蜜」來形容「良

言」。如 16:21b所講「嘴中的甜言」sweet lips。「甜言」也具有負面的意思，所

謂「口甜舌滑」、「無句真」。 

 但箴言作者所講的「甜言」給人帶來真正的益處： 

- 「使心覺甘甜」意思是叫人在道德、靈性上得到真正的滿足。 

- 「使骨得醫治」-「骨」通常是代整個身體、全人 (3:8; 12:4; 14:30; 17:22)，

「良言」智慧的言語帶來全人的醫治 (4:20-23; 12:18b; 13:17b; 15;4a)。有神

話語的人，能醫治別人心靈的創傷，成為別人生命的治療師。 
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2.5  [15:23] 

 15:23是指說話的內容是否恰當 content，說話是否適當時機 timing。 

 Right word：「應對」回答的意思。15:23a 智慧人從口中「回應」別人話語中，

感到愉快。「合宜的話語」不單幫助別人，也能幫助自己，甚致可以改變整個

處境。 

 Right timing「話合其時」 -「合宜的話語」還需要「合宜的時候」。「一句話說

得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。」(25:11) 

3. 總結 

3.1 [12:25] –若人被憂慮重擔所壓，意志消沉時，別人一句鼓勵的「良言」鼓勵說話，

使受壓者的心歡暢，「良言」帶來醫治。It weighs it down, it cheers it up 

3.2 [12:26] –義人與惡人影響，義人引導人得生命，惡人使人迷失方向。箴言不但勸勉

我們要有分辨言語的能力，也要小心選擇朋友。 

3.3 [16:23] –「心」與「口」的關係。言語反映人的品格靈性，讓人看到內心和生命的

情況。the heart causes the month to be smart and increases instruction on the lips。 

3.4 [16:24] –「良言」被形容為「甜言」叫人在道德、靈性上得到真正的滿足；能醫治

人心靈的創傷。 

3.5 [15:23] –「合宜的話語」不單幫助別人，也能幫助自己，甚致可以改變整個處境。

「合宜的話語」還需要「合宜的時候」。Right word, right timing。 

 


