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(「e成長在神家」是一本屬於成年部的
刊物，以e形式發放，歡迎於成年部資
源中心「通訊」一欄下載
http://adr.baptist.org.hk/adult15.php：)

「我們 感 謝 神 我 們主 耶 穌基 督 的 父， 常 常 為
你們禱告；因聽見你們在基督耶穌裡的信心，
並向 眾 聖徒 的 愛 心，是 為 那 給 你 們存 在 天 上
的盼望；這盼望就是你們從前在福音真理的
道上 所 聽見 的 。這福 音 傳到 你 們 那裡 ， 也 傳
到普天之下，並且結果，增長，如同在你們
中間，自從你們聽見福音，真知道神恩惠的
日子一樣。」(歌羅西書1: 3-6)

http://adr.baptist.org.hk/adult15.php


踏入新一年，恭祝各位弟兄姊妹——新年蒙福，靈命長進，
多結果子！

新一年新開始，在我們各樣的計劃中，謹記不可或缺的元素，
就是在基督裡的信、望、愛，這可以說是我們信仰人生的路
標。保羅在帖撒羅尼迦前書勉勵信徒：「在神我們的父面前，
不住地記念你們因信心所做的工夫，因愛心所受的勞苦，因
盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。」（帖前1:3）信心所作的
功夫，是在所行的事上認定神的心意，信靠順服，就不會容
易走岔洩氣；愛心所受的勞苦，是不計回報的付出，愛人如
己，甘心謙卑服侍，就能勞而不苦；盼望主基督就能向絕望
誇勝，因基督已經復活得勝，信靠祂的人能夠不被眼前的得
失所困。

信望愛，是我們前行的方向和動力。在2022年12月26日本人
被按立為牧師之後，也常提醒自己，侍奉人生必須常被信望
愛所充滿和引導，方能承擔更重的職事。盼望在新一年中，
我們也以此互相勉勵，成為更有感染力的群體，繼續努力把
福音傳開！

陳沛偉牧師 (成年部主管同工)

陳牧師與師母
攝於按立禮



光陰荏苒，不留痕跡，但透過文字數算過往
一年的點滴，更確信神恩手的帶領。

2022年成年部在組織架構上作了一些調整，由
四組拼合成三組，部員同工之間配搭更能互補
互助，而每組在組長帶領下，即使面對不同挑
戰，事工都能順𣈱推行 - 「佈道組」能夠在不
明朗的因素下舉辦福音午餐會及網上信仰初探
課程; 「行政活動組」在仍需帶口罩情況下順利
進行羽毛球比賽; 「培訓牧養組」在大堂入座人
數限制下成功舉辦牧養講座…在籌備這些活動時，
各種狀況都是不容易掌握及處理，但神在當中
保守，讓同工和部員都領略到恩典夠用。

2023年成年部各人要繼續勇往向前，特別求神
祝福「叩心門佈道行動」，上下一心，讓眾人
得着能力向身邊親朋傳達信望愛！

方慧雯主席(前排
右二)於福音午餐
會與佈道組成員
及表演見證嘉賓
Eternity「永恆
音樂事工」成員
合照

方慧雯 (成年部主席)

「你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；
投靠他的人有福了！」(詩34:8)



佈道組

2022年疫情仍舊反覆，部分原先計劃的活動也被迫取消。
但靠著神的恩典，佈道組仍能在限制中舉行線上聚會，
包括福音部交流會及信仰初探課程。配合教會佈道雙月
的職場福音午餐餐會也能順利舉行，多人願意信主和繼
續認識信仰，碩果纍纍。

展望來年，佈道組全力推動「叩心門佈道行動」；
願成年部眾弟兄姊妹，同心合意興旺福音！

2022年3月10日 福音部交流會暨
職場精兵加油站 - 探索福音新領域

2022年信仰初探課程 –

疫風前行得著盼望的人生

小組召集人許偉良



2022年11月26日 職場福音午
餐餐會 –同拾心樂趣，約120人
出席，7人願意信主，27人願意
繼續認識基督教信仰

2023年成年部佈道組的焦點事工是「叩心門
佈道行動」，鼓勵各成長班建立佈道小隊，透
過人脈關係，打開未信者心門，實踐關係佈道。

「陪伴、聆聽、分享」是整個佈道行動的三大
重點。作為成年部成長班的班員，你也可以有
不同形式的參與，包括：
- 成為佈道小隊的成員，聆聽探訪對象的需要，
與他們同行，並分享信仰
- 提供探訪對象的名單
- 成為代禱者，支援佈道小隊及關心探訪對象
「叩心門佈道行動」的詳情，請留意教會在第
一季的宣傳。

隨著防疫措施進一步放寬，我們已有更多機會
走進人群中，主動關心班員的親人、朋友、同
事等等。你願意成為基督的精兵，讓身邊的人
也同得福音的好處嗎？



培訓牧養組

2022年5月19日隊長靈修交流會

「順逆同行」，講者為區祥江博士

(第二行左二)

「知己知彼猜情尋」牧養講座海報

小組召集人趙恩澤

2022年是具挑戰、變化不定的一年，疫情尚在，恩典不變，
主仍一步步的帶領著培訓牧養組向前，經歷祂的信實、預備
和恩典。這年本組為回應教會主題，在「基督是主」下，以
「親密之旅」為本，學習如何在當中得到啟發和好處，以致
能夠「與己、與人結連」。本組透過zoom網上順利舉行了
共兩次三場「知己知彼猜情尋」的牧養講座，大部分參加者
的回應都很正面。本組更順利完成與訓練事工於第四季合辦
的「親密之旅」課程，隊長靈修交流會「順逆同行」（5月
19日zoom) 及11月13日導師職員訓練日介紹靈修及隊長部
的工作。至於婚福之道中央班及盟約日營（領會訓練營），
因當時疫情不穩而決定取消。整體來說，實在感恩透過不同
的事工，讓參與者在對獨一真神的信靠下，學習、啓發如何
有效地去建立及增進人際關係的品質和自我成長。



展望2023年，我們計劃的事工包括：
 導師加勉日「新形態下的牧養」（3月12日（日）於禧年

小學，講員：藍志揚博士（香港浸信會神學院基督教教
育助理教授））、

 盟約日營（5月26日（五）夫婦營，講員劉偉強牧師（中
華基督教會錦江堂退休主任牧師，現任香港家庭更新協
會會長）及劉陳淑華師母（讚美操黃大仙區負責人））、

 靈修隊長交流會（6月8日（四））、
 婚福之道中央班（4-6月內的星期六）、
 親密之旅課程（6-8月份）及資助進深「親密之旅初階培

訓課程」學員
 牧養講座「健康家庭I、II」（4月23日及7月22日），現

已邀請得劉佩婷博士（建道神學院輔導系副教授）擔任
講員。

願主祝福帶領本組在新一年裏，彼此同心協力，把事工做到
最好呈獻。

與訓練事工於第四季成功合辦的「親密之旅」課程



2022年是充滿轉變的一年，由年初疫情嚴峻至慢慢穩定，由網上

聚會至恢復實體聚會，雖然疫情變數仍然存在，但一切活動已漸

趨復常。回顧過去一年，行政活動組在3月24日的班長交流會，雖

然當時仍是網上進行，但仍有25個成長班，41位班長參與，主題

「與神結連、彼此點燃」，希望藉此鼓勵班長團結弟兄姊妹，挑

旺及復興弟兄姊妹，一同活出火熱門徒的生命，並在5月份成年月

在大堂外，擺放展板，放置火把讓大家拍照留影。在9月時，感謝

各部員努力，排除訂㻛地等各種困難，終於重辧球類比賽，9月11

日在培正小學舉行，當中有13隊參賽，各隊都玩得很開心，既可

聯誼，亦可互相交流、切磋球技。而停辦多時的成展課程，終於

在2022年第四季重辧，課程除了能讓弟兄姊妹在空餘時間，放鬆

心情，尋找自己的興趣，更加可以藉此機會，帶領未信主的朋友

認識主。

行政活動組

小組召集人黃惠吟

成年月「與神結連、彼此點燃」展板，
你能感受那顆熾熱的心嗎?



主的恩典加上眾人群策群力，
成功舉辦精彩的羽毛球比賽

展望2023年，行政活動組會繼續支援各班長，團結弟兄姊妹，
共同起航、傾力傳揚福音，並期望開拓一些新成展課程，讓弟兄
姊妹能領人歸主，歸入神家，七月會舉行乒乓球比賽，盼望大家
在生活中全面實踐「信、望、愛」。

成展課程重新開展，請踴躍帶領未信親友報名，
既可消閑，亦可作福音平台

線上班長交流會，
大家有美好的分享



踏入2023年，成年部有一新成長班誕生，
就是由雅比斯成長班與米該雅成長班合併
而成的約拿單成長班。
聚會時間是主日上午9:45 – 11:30。
新班徽的設計別具心思，「約」字包含
了”m” - 代表米該雅的Micaiah，和”J” -
代表雅比斯的Jabez。
約拿單成長班將於2023年2月26日舉行
成立禮，大家要送上最誠摰的祝福。

2022年有兩位傳道加入，就是
李嘉敏傳道(左)及鄭劍豪傳道(中)。
李傳道負責約珥、阿摩司及約沙法
成長班，而鄭傳道則是希西家成長
班主任導師。在此熱列歡迎兩位傳
道，強化成年部的牧養團隊。

成年部資訊



撒迦利亞成長班李志敏姊妹的水墨畫作
品「冰川的引力」，以山水關注氣候暖
化及環保，最近在公開比賽中獲得大奬。
作為成年部部員及行政活動組組員，李
姊妹除感謝天父賜給她的恩賜及堅持追
求的心外，亦盼望在成展的課程中引入
環保元素，以配會教會今年「基督是主，
與受造萬物結連」主題，推動及實踐環
保。

多謝各位2023新職員出席2022年11月13日舉行的
新職員訓練日，有關資料可在成年部資源中心「新職
員訓練」一欄下載：
http://adr.baptist.org.hk/adult20.php

http://adr.baptist.org.hk/adult20.php


編號 名稱 性質 聚會時間 負責同工

1 哈該 週六下午3:00 - 5:00 馬穎儀牧師

2 以利沙 伉儷

週六下午3:30 - 5:30

羅明遠傳道

3 約西亞 陳沛偉牧師

4 約 珥 李嘉敏傳道

5 以西結 李美儀傳道

6 哥尼流 伉儷 饒偉利傳道

7 柏齊雅 年青伉儷 陳 淳傳道

8 路 得 女單親 週六晚上7:30 ~ 9:30 李潔珍傳道

9 希西家

週六晚上7:45 - 9:45

鄭劍豪傳道

10 撒迦利亞 郭健民牧師

11 阿摩司 李嘉敏傳道

12 撒母耳 饒偉利傳道

13 耶利米

主日上午9:45-11:30

郭健民牧師

14 大 衛 曾智聰牧師

15 哈巴谷 饒偉利傳道

16 約拿單 陳沛偉牧師

17 基甸 陳 淳傳道

18 尼希米

主日上午10:00-11:30

吳彩虹牧師

19 亞希雅 方憬仁傳道

20 約 拿 饒偉利傳道

21 以斯拉 主日上午10:00-11:45 李美儀傳道

22 所羅門 伉儷

主日上午11:45-1:45

羅明遠傳道

23 拿 單 李美儀傳道

24 約沙法 李嘉敏傳道

成長班
地點

成長班報名
QR CODE

2023年成年部成長班 (35-54歲)

現時成年部共有24班成長班，我們要傾力傳揚福音，
讓成長班在質和量都能提升!



日期 活動名稱

1 . 2023年1-3月份 成年發展中心活動 第一季課程

2 . 2023年2月16日 (禮拜四 ) 福音部交流會暨職場加油站

3 . 2023年3月12日 (主日 ) 導師加勉日

4 . 2023年3月17日 (禮拜五 ) 職場講座

5 . 2023年3月23日 (禮拜四 ) 班長交流會

6 . 2023年4-6月份 成年發展中心活動 第二季課程

7 . 2023年4月22日 (禮拜六 ) 牧養講座 I

8 . 2023年5月14日 (主日 ) 成年主日

9 . 2023年5月14日 (下午 ) 家庭佈道會

10 .
2023年5月26日

(禮拜五 ,公假 )
盟約日營 (夫婦營會 )

11 . 2023年6月8日 (禮拜四 ) 隊長、靈修部交流會

12 . 2023年7-9月份 成年發展中心活動 第三季課程

13 . 2023年7月9日 (主日 ) 球類比賽 (乒乓球 )

14 . 2023年7月22日 (禮拜六 ) 牧養講座 I I

15 .
2023年9月23日及24日

(禮拜六及主日 )
成長班新職員選舉

16 . 2023年10-12月份 成年發展中心活動 第四季課程

17 .
2023年10月23日

(禮拜一 ,公假 )
福音旅行

18 . 2023年11月12日 (主日 ) 成長班導師、職員訓練日

2023年度成年部活動一覽表



成年部事宜，請與許巾好姊妹聯絡：
-教會708室；電話：2767 4256
電郵：ripleyhui@baptist.org.hk

成展事宜，請與何笑馨姊妹聯絡：
- 教會5樓；電話：2713 5111
電郵：shho@baptist.org.hk

聯絡我們

mailto:ripleyhui@baptist.org.hk
mailto:shho@baptist.org.hk

