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陳沛偉傳道
(成年部主管同工)

「更快、更高、更強、更團結」(Faster, Higher, 
Stronger , Together) 是本屆奧運的最新格言，標誌
著運動員不斷追求進步，在疫情下更團結的精神。
這格言也適用於作主門徒的心志上。當我們談到
「更」的時候，代表著一份追求成長、進步的期
盼，希望由A點進到B點。這過程一個很重要的起
點，是坦誠檢視自己當下的狀況，知道自己所站
何處，然後定下目標，奮力向前邁進。這概念對
運動員來說是清楚不過的。早前馬拉松比賽，聽
到一些弟兄姊妹刷新個人最佳成績（Personal 
Best），著實為他們高興，因這是他們不斷努力，
突破昨日的成果。

弟兄姊妹，檢視今天我們的屬靈生命現況，我們
如今所站的A點是怎樣的呢？你會如何定下B點並
為此努力呢？追求進步不是少年人或運動員的專
利，也是門徒一生的功課。在踏進2022的前夕，
鼓勵你撥出一段時間安靜主前，讓聖靈引導你檢
視現況，看看在新一年神要你在那方面更趨成熟，
更討主喜悅。順祝大家聖誕蒙福，新年進步！

獅子山峰留影

「願你們在一切屬靈的智慧悟性上，
滿心知道神的旨意，好叫你們行事為
人對得起主，凡事蒙他喜悅，在一切
善事上結果子，漸漸地多知道神。」

（西1:9-10）



方慧雯 (成年部部長)

2021年度疫情持續不斷，要維持成長班的班員學習和聚會，網上的
學習成為應變措施的重點，雖然未及面對面接觸般親切，感恩弟兄
姊妹仍然努力參與其中。在等待恢復實體聚會過程中，見到一些新
事工因而產生，其中［心靈驛站］與傳道部合辦的事工，在六月份
開始於午膳時間開放大堂，與鄰近職場及社區人士作歇息默想之用
的地方，每次到會的人數不多，但這個新嘗試，也為我們日後拓展
鄰近福音事工帶來很多思考的空間，求主引領前路; 另一個新嘗試，
就是開展了網上信仰初探課程 - 疫流而上～尋找人生GPS，此課程在
本年10月份已辦了第四期，結算下來超過200人參加，其中有十多位
決志，為同工義工們帶來鼓舞。如經上說: 「務要傳道，無論得時不
得時，總要專心，並用百般的忍耐、各樣的教訓，責備人，警戒人，
勸勉人。」(提後4:2)

在此我聯想到每一項新嘗試，都會帶來新動力，新方向，正如我在
職場退下來後，投入一項我完全不認識的羽毛球運動，我由不懂得
握拍、揮拍、以致起動的步伐、擊球、接球都一竅不通，但經過教
練指導，不斷練習，現已漸有長進，總算掌握點滴，享受當中的樂
趣，敏捷了，體魄強了！雖然不知明天的道路，但我知誰掌管明天！
求神引领我們同心同工，靠主我們更剛強，靠主我們可以更團結！



福音佈道

近幾年多了跑步，除了保持身體健康外，也是鍛

鍊意志力的好機會。要完成長跑的目標，要有節

制的生活，並在面對不同的環境下，仍能堅持直

奔終點。基督徒的生活，其實也是如此。

在疫情下，佈道組仍堅持舉辦不同的活動，讓人

接觸福音。不論是網上信仰初探小組、心靈驛站、

家庭佈道會及職場福音午餐會，佈道組的同工及

部員仍能同心合意，面對諸般的限制，仍能堅持

目標。當聽到有新來賓透過上述的活動決志信主，

「看見神的恩典就喜樂」(徒11:23)。

在不確定的環境下，看見福音的工作並未受到阻

攔，對佈道組來說是很大的激勵。「所以，你們

要把下垂的手舉起，把發痠的腿挺起來」(來

12:12)，共勉之。

福音佈道組召集人

許偉良

7月10 日順利舉行
成年部家庭佈道會



心靈驛站是一項
新嘗試

職場福音午餐反應不俗，共收到26份回應
表，4位願意信耶穌，13位願意繼續認識基
督信仰。

網上信仰初探課程 - 疫流而上～
尋找人生GPS -已辦了四期，超
過200人參加，十多位決志信主。



培訓牧養

2021 - 一個充滿不確定性但仍充滿恩典的一年！當數算今年走過的日子，

雖疫情仍在，我們卻在神的恩典下，順利完成大部分事工，這包括兩次

牧養講座（4月17日網上及11月6日於教會)、靈修隊長交流會(5月20日

zoom )、家庭培靈會(6月19日)、導師加勉日(9月26日)、津貼七位姊妹參

加進深「親密之旅組長培訓」課程及11月7日導師職員訓練日介紹靈修

及隊長部的工作。透過這些事工，幫助、提醒和鼓勵參與者紥根聖經，

面對身心社靈的調適，在日常生活中發揮生命的影響力，去服侍他人，

祝福生命。

展望2022年，本組計劃的事工除靈修隊長交流會(5月19日)、婚福之道中

央班(4-6月內的星期六)、盟約日營(領會訓練營，5月9日；夫婦營，10月

4日)、親密之旅課程(與訓練事工合辦)外，亦會舉行兩次牧養講座(4月16

日及11月12日)。現已邀得潘倩雯女士及石玉瓊女士(兩位都是「親密之

旅」培訓師)主講，目標為讓參與者在對獨一真神的信靠下，學習如何提

升人際關係的品質及自我成長。講座外，亦設工作坊跟進，以鞏固所學。

我最喜愛的運動是排球，願本組間的合作，如排球隊一樣，各司其職、

各就各位，但又彼此合作，務求靠主更團結，把事工做到最好獻給神。

兩次牧養講座「人生第二曲線l、ll」

講員屈偉豪博士 (伯特利神學院院長)

培訓牧養組召集人趙恩澤



5月20日隊長靈修部交流會

「不一樣的歷煉」

6月19日家庭培靈會「家·多點愛」立願時刻

9月26日導師加勉日「不變的心」



行政資訊

「逆流而上、與神結連，同心合意、與人同行。」是成
年部今年主題，提醒我們在逆境中，與神連結，與人同
心、同行的重要。

行政資訊組在今年3月4曰舉辦的班長交流會，因為當時
疫情仍未消退，聚會仍在網上進行，聚會仍有41位班長
代表出席、分享；聚會中加插了成長班週會資源巡禮，
希望能幫助成長班，善用成年部資源中心提供的資料。
而今年5月份的成年月的展板終於可以在大堂擺放了。而
一年一刊的e成長在神家，亦正式出版，讓城浸家的弟兄
姊妹能多認識成年部及各小組事工，感謝行政資訊組內
的各部員，同工，傳道的合作，互相配搭。

展望來年，除了以上一慣的事工外，希望能安排一些部
員的退修、交通或集思會，能將弟兄姊妹對成年部的意
見，集思廣益，使城浸家在神家的事工上能做到「更快、
更高、更強、更團結」。

近年我愛上行山這活動，當中十分講求安全性，使我更
體會到奧運精神中「更團結」的重要，因為團隊之間必
須團結、互相扶持、互相幫助，才能走得更快、更遠、
更高。但願我們都能團結一致，成就聖工。

行政資訊組
召集人黃惠吟



同工部員在展板
前留影

成年月展板

網上進行班長交
流會，共41位班
長代表出席



成展活動

適逢今年是2021東京奧運會，為反映全球疫情時團結一心，奧
運官方格言「更快，更高，更強」，今年升級為「更快，更高，
更強，更團結」，而東京的官方口號為「感動讓我們更團结」。
我想起城浸也給提供了一個平台，讓我們更團结～就是成年發
展中心。中心提供了有益身心的活動，例如有DIY太極班，伸
展班為城浸會友帶來更強的體魄；花藝班及结他班讓组員更團
結，得着音樂恩賜去侍奉教會，有和諧粉彩和乾花吊咀製作等
興趣班，可帶領未信主的朋友參加，分享教會生活。

成展中心的活動提供一個最好的平台，讓弟兄姊妹透過參與工
餘活動，舒展身心、放下壓力之餘，也可邀請未信主朋友一同
來參加，藉此建立良好關係，有機會邀請參加佈道會，今年有
一成功例子，就是插花班的學員在今年的佈道會中決志，非常
感恩结出果子。

成展活動組
召集人李志敏



花藝班的學員在佈道會中決志，十分鼓舞

乾花吊咀製作DIY

和諧粉彩班，作品
十分精美

太極班強身健體



今年底是筆者結束城浸事奉18年的日子，只覺得時光飛逝，摩西
在詩篇一句話很有意思：「求你指教我們怎樣數算自己的日子，
好叫我們得著智慧的心。」(詩90:12)。筆者想用「珍惜」兩個字
回應摩西在詩篇的提醒。

第一個要珍惜的是身邊的人。除了家人外，神提醒筆者要珍惜同
工、義工、成長班的弟兄姊妹。第二個要珍惜是神給筆者事奉的
機會，因為機會不是必然的，明天可能因個人健康或其它原因而
消逝。第三個要珍惜的是時間，筆者每次在主持安息禮拜時，時
常提醒自己，終有一天躺在靈柩裡的會是筆者的軀殼，因此要為
每一天的來臨獻上感恩，正如傳道者說：「你趁著年幼、衰敗的
日子尚未來到，就是你所說，我毫無喜樂的那些年日未曾臨近之
先，當記念造你的主。」(傳12:1)

退休感言 饒炳德傳道

Happy 

Retirement



2022新職員訓練日(2021.11.7)  
多謝各位2022新職員出席上述訓練日，有關當天的資料可在成年
部資源中心「新職員訓練」一欄下載：
http://adr.baptist.org.hk/adult20.php

此外, 2022年度成年部活動一覽表及成年部成長班行政指南2021

年版亦可在成年部資源中心「指南、指引及行事曆」瀏覽：

成年部事宜，請與許巾好姊妹聯絡：
-教會708室；電話：2767 4256；
電郵：ripleyhui@baptist.org.hk

聯絡我們

資訊

http://adr.baptist.org.hk/adult19.php

http://adr.baptist.org.hk/adult20.php
mailto:kichung@baptist.org.hk
http://adr.baptist.org.hk/adult19.php


成年部祝各位

聖誕蒙福
新年進步

「在至高之處榮耀歸與神!

在地上平安歸與他所喜悅的人! 」

(路加福音2:14)


