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2026 年‧成年部‧成長班‧靈修部‧具體計劃‧建議參考 

異象使命︰培育成長班員作的靈性，建立持續讀經、靈修及禱告的門徒生活 

工作目標 具體計劃建議 完成日期 量化指標 

靈修︰ 

推動班員恆常

靈修，與主結

連，並追求靈

不斷更新，活

像基督。 

 

「我是葡萄

樹，你們是枝

子。常在我裡

面的，我也常

在他裡面，這

人就多結果

子；因為離了

我，你們就不

能做甚麼。」

(約 15:5) 

1. 鼓勵班員訂閱《每日讀經釋義》 

(報名訂閱︰2025 年 11 月)﹝註 1﹞ 

2. 鼓勵班員每天有靈修的習慣 

(可參考附件一「靈修操練之禱讀法」) 

3. 除恆常靈修計劃外，鼓勵班員按成長班課程的經卷

閱讀，以作查經前準備，加強對查經課程的吸收。

在每季之前完成。 

(2026 年成長班課本主題)﹝註 2﹞ 

4. 成長班聚會「靈修時間」之分享︰ 

物色及安排班員分享個人見證。 

(每月一次。請參考附件二「靈福分享指引」) 

5. 製作靈修見證集︰ 

分享弟兄姊妹在靈修中遇見神的見證。 

(文字記錄或影像記錄；亦可與福音部及資訊部合作) 

6. 定期用 WhatsApp 發送靈修信息或文章︰ 

對班員作鼓勵和提醒，班員可在群組中回應及對談。 

(可善用「成年部資源中心」網頁

http://adr.baptist.org.hk/adult13.php)。 

7. 與班長部/福音部合作，裝備及安排同行者關心新受

浸者的靈命，及幫助他們融入教會的生活。 

8. 推動班員參加八月一至十日的「港九培靈研經大

會」。(隊際比賽/相約隊交通會、飯局/參與者作個人

反省分享或投稿等) 

9. 鼓勵班員參與訓練事工所舉辦的靈修/研經營/講座。 

(可與訓練事工聯絡，詳情請參看附件三)。 

 ？人參與 

 

？人參與 

 

？人參與 

 

 

？人參與 

 

 

？人參與 

 

 

？人參與 

 

 

 

？人參與 

 

至少？次

聚會 

 

？人參與 

禱告︰ 

推動班員實踐

禱告生活，與

主建立親密的

關係及學習為

神的家禱告。 

 

「你們奉我的

1. 推動班員建立個人禱告操練。 

2. 推動班員參加週三晚祈禱會。 

(推動每隊至少每月參加一次) 

3. 於成長班前後有小組禱告會。 

4. 定期舉行一次禱告週。(禱告主題可不同) 

5. 每年舉行一次禱告營。 

6. 每年至少舉行一次有關「禱讀法」的週會。 

7. 可與福音部合作，為差傳事工禱告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

？人參與 

？人參與 

 

？人參與 

？人參與 

？人參與 

？人參與 

？人參與 
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名無論求甚

麼，我必成

就，叫父因兒

子得榮耀。」

(約 14:13) 

 

(在每月第二週的週三查經祈禱會，會有差傳分享

及差傳祈禱小組，名為「差會事工祈禱組」，分有︰

國內組、海外組及穆民組) 

8. 可透過 WhatsApp 傳遞代禱事項，每週收集各隊代禱

及感恩事項，並電郵/whatsapp 給全班。 

 

 

 

 

逢週一前

收妥 

 

讀經︰ 

推動班員有系

統認識聖經真

理。 

 

「你的言語一

解開就發出亮

光，使愚人通

達。」(詩篇

119:130) 

1. 讀經計劃 

- 選讀法︰選讀 2026 年成長班真理教導課程經文。 

- 速讀法︰每天讀三至五章，一年讀完一遍新舊約。 

- 精讀法︰按照「每日讀經釋義」的進度，五年讀完

一遍新舊約。 

2. 【樂享聖言】鼓勵參與教會推動的「樂享聖言」計

劃。﹝註 3﹞ 

3. 【其他計劃】除恆常靈修計劃外，班員可按需要作

額外的讀經計劃，如使用 YouVersion 等聖經手機應用

程式。(https://www.bible.com/zh-TW/reading-plans) 

4. 舉辧一次聖經問答比賽 

# 可配合「樂享聖言 2026」而設計 

# 可配合每季的課程而設計 

5. 背金句計劃 

# 可配合「樂享聖言 2026」而設計 

 完成讀經

計劃達？

人 

 

 

？人參與 

 

？人參與 

 

 

？人參與 

 

 

？人參與 

 

裝備︰ 

「…你們卻要

在至聖的真道

上造就自

己。」(猶 20) 

推動班員報讀「門徒生命與事奉證書課程」、全民學堂

及專題課程 

(可與訓練事工聯絡，詳情請參看附件四)  

  

 

？人參與 

 

 

﹝註 1﹞ 訂閱 2026 年度《每日讀經釋義》 

每日靈修的輔助材料，結合釋經與生活應用，由資深牧者及神學院講師撰寫，以五年時間有系統地

精讀新、舊約全書。 

 成長班訂購時段︰2026 年度全年訂購表格會在今年 11 月派發。 

 使用年度︰由每年 1 月至 12 月，共四冊，每季派發一冊。 

 選擇種類︰繁體本(每本$41)、大字本(每本$49)。 

詳情可聯絡郭潔恩同工(Grace) gkyk@baptist.org.hk 直線︰2767 4225 

 

﹝註 2﹞ 2026 年成長班課本主題預告︰ 

 

2024-2026 年教會主題：敬畏上主～扎根聖言 傳揚福音 活出使命 

* 第 1 季透過研習聖經人物的禱告，理解聖經人物在領受召命時的不同情況，從而反思個人禱告

的動機與實踐，學習跟隨神，時刻在生活中活出召命。 

mailto:gkyk@baptist.org.hk
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* 第 2 季選讀十二先知的經文，認識先知在不同時代的使命，鼓勵弟兄姊妹回應時代的需要、活

出使命。 

* 第 3 季以「共作門徒，承擔使命」作主題，透過查考不同經文，帶領弟兄姊妹思考如何作主門

徒，學習承擔主所賜的使命。 

* 第 4 季將查考《約翰壹書》，透過約翰在書卷中的提醒，思想教會的本質。 

 

﹝註 3﹞ 【樂享聖言 2025-2029 城浸讀經計劃】 

計劃目標:鼓勵弟兄姊妹用五年時間讀畢整本聖經，並建立恆常、有系統的讀經靈修生活，在主的話

語中遇見主，使裏面的靈得甦醒和飽足，竭力遵行主道，活出主的樣式。 

經文編排特色:讀經內容均包含七大類別的經文，分別有律法書、詩歌智慧書、福音書、大先知書、

歷史書、小先知書及新約書信，即每年都有機會閱讀新、舊約的書卷，並助你五年讀完整本聖經一

遍。此外，2026 年在預苦期及將臨期前後，分別編排了馬可福音及以賽亞書，讓弟兄姊妹能思想耶

穌基督的降生、在世工作、受苦、死亡和復活。  讀經咭將在今年 12 月 20 及 21 日崇拜中派發。 

附件 

附件一︰靈修操練之禱讀法 

靈修是門徒日常生活的一部分，須要我們每天操練。適當的靈修方法 ，有助我們在靈修中享受與神

同在。以下是一些簡單建議，可按每人需要使用，達至與神關係更親密。 

a.禱告準備：首先讓自己安靜下來，使自己得到放鬆。求神的幫助，準備心靈，迎接神的教導。 

b.誦讀經文：重複慢慢閱讀同一段經文，找出深刻特別的句子、字眼或發人深省的說話等 

c.安靜省察：可花少少時間停留下來，讓自己的心「安居」在經文中，也讓經文「安居」在自己心

中，謙卑期待等候神向你說話。 

d.禱告回應：按所領受及感動與神對話交談。 

e.反思應用：在生活上繼續不斷反芻思考及應用所領受的教導，亦可以札記形式筆錄自己的心路歷

程體會。 
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附件二︰成年部靈修/福音分享指引 

 

一. 若是靈修、讀經心得分享，建議勿花太多時間在釋經方面，可著重於我們本身的屬靈體驗： 

1. 我對那句/段經文有甚麼特别的領受？啟發？感動？鼓勵？提醒？例如： 

 我要承認的罪惡是甚麼？（Sin to CONFESS）？ 

 我要支取的應許是甚麼？（Promise to CLAIM）？ 

 我要改變的態度是甚麼？（Attitude to CHANGE）？ 

 我要遵行的命令是甚麼？（Comand to OBEY）？ 

 我要學效的榜樣是甚麼？（Example to FOLLOW）？ 

 我要實行的禱告是甚麼？（Prayer to PRAY）？ 

 我要避免的錯誤是甚麼？（Error to AVOID）？ 

 我要相信的真理是甚麼？（Truth to BELIEVE）？ 

 我要感恩的事情是甚麼？（Something to THANK GOD FOR）？ 

2. 我為甚麽會有這領受？ 

3. 我可有甚麽具體行動回應？ 

 

二. 若是本地探訪、傳福音分享，可著重於我們本身在此次過程中所學習到的屬靈功課及體驗： 

1. 我有甚麼特別領受？啟發？感動？鼓勵？提醒？…… 

2. 我為甚麽會有這領受？  

3. 我可有甚麽行動回應？ 

 

 

附件三︰ 2026 年訓練事工營會及活動 

 

日期 活動 

5 月 2 日 靈修營 

主題及講員待定 

地點暫定： 

7 月（主日） 

7 月 19 日 

7 月 26 日 

7 月 

訓練主日 

訓練主日講座 

訓練事工證書課程畢業禮 

訓練月（需要靈修部協助宣傳證書課程及全民學堂） 

10 月 1 日 研經營 

主題及講員待定 

地點暫定： 
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附件四︰  

2026 年訓練事工門徒生命與事奉證書課程（2025-26 年度課程安排）、合辦課程、全民學堂 

級別 
2025 

(10-12) 

2026 

(1-3) 

2026 

(4-6) 

2026 

(7-9) 

基礎 -暫停- -暫停- -暫停- 

基礎及中級班暑假 

進深班學員請留意

全民學堂課程作為

選修科 

中級 

基礎教義(1 分) 

魏文俊傳道 

同行小組(1 分) 舊約概覽(2 分) 

麥子穎傳道 
查經法(2 分) 

門徒訓練： 

小組牧養關顧(1 分) 

陳宇恩博士 

進深 

把握時機宣教生命課程

(DPCS & DPS 各 1 分) 
 

門徒訓練： 

領袖素質品格

(1 分) 

牧關實習（牧養與教導證書必修科）(1 分)  

  
靈修營 

（DPL 1 分） 
研經營（DPB 1 分） 

同行查經證書課程 

 - 新約概覽 小組查經法 舊約概覽 

 

2026 年全民學堂課程安排 

課程季度 課程名稱 講師 證書課程選修科分類 

(1-3 月) 思想「教會」： 

同讀李文耀《戰鬥與共融》 

黃韵傳道 DPB/DPL 

 以斯帖記 李穎婷博士 DPB 

(4-6 月) 短講技巧系列（一） 林國彬牧師 DPS/DPL 

(7-9 月) 短講技巧系列（二） 林國彬牧師 DPS/DPL 

 瑪拉基書 魏文俊傳道 DPB 

(10-12 月) 短講技巧系列（三） 林國彬牧師 DPS/DPL 

 詩篇中的上行之詩 李美儀傳道 DPB 

註： 

證書課程選修科分類：DPB （聖經/神學/歷史），DPS （信仰實踐/輔導），DPL （靈命塑造） 


