
2026年度
新職員訓練日 - 班長部

2025.11.9



3:30 – 3:35 開會祈禱; 歡迎及報告 林文燕姊妹/陳國莉姊妹

3:35 – 3:50 班長的角色 林文燕姊妹/陳國莉姊妹

3:50 – 4:10 教會及成年部的方向; 給班長的勉勵 李美儀傳道

4:10 – 4:25 成年部2026年行事曆及成年部的支援 林文燕姊妹/陳國莉姊妹

4:25 – 4:40 制訂財政預算及申請支出發還程序 陳國莉姊妹

4:40 – 4:55 答問時間 林文燕姊妹/陳國莉姊妹

4:55 – 5:00 結束祈禱 李美儀傳道

程序



• 負責帶領和協調該班職員投入事奉

• 負起對各職員的關顧

• 擔任班員大會及職員會的主席

• 按需要舉辦職員退修會

• 聯同各部職員及司庫擬訂該班之財政
預算

班長的角色



• 副班長協助班長執行上述職責

• 如班長出缺時，代理班長職責

• 兼任司庫及核數工作

• 司庫職責如下：

諮詢各部職員擬訂該班之財政預算

每週將獻金記賬後按時呈交返本會

每季向有關年齡組別提交帳簿及領取該季之
經費



新時代的班長?



測試1 - 數學題



測試2 - 動作題



這兩個測試告訴你什麼?



批判性思考 (Critical Thinking) - 懂得分
辨事物的邏輯、衡量正反兩面的因素，
從而作出理性客觀的分析

個人力量和條件是有限的，要善於借用
別人的幫助; 借用别人的幫助，要記得還
給别人



• 逆向思維 (Reverse Thinking) - 從事物相
反或對立的角度來思考問題的思維方式，
打破常規的框架，找到新的解決方案和
創意點子



教會及成年部的方向
給班長的勉勵

李美儀傳道





不可忘記祢
詩篇137篇

李美儀傳道



故事：對畫的評價



聖經：十二位探子的匯報（民數記）

1耶和華曉諭摩西說：2「你打發人去窺探我所賜給以色列人的迦
南地，他們每支派中要打發一個人，都要作首領的。」（民13：
1－2）



31但那些和他同去的人說：「我們不能上去攻擊那民，因為他們比我
們強壯。」32探子中有人論到所窺探之地，向以色列人報惡信，說：
「我們所窺探、經過之地是吞吃居民之地，我們在那裏所看見的人民
都身量高大。33我們在那裏看見亞衲族人，就是偉人；他們是偉人的
後裔。據我們看，自己就如蚱蜢一樣；據他們看，我們也是如此。」
(民13：31－33）

6窺探地的人中，嫩的兒子約書亞和耶孚尼的兒子迦勒撕裂衣服，7對
以色列全會眾說：「我們所窺探、經過之地是極美之地。8耶和華若喜
悅我們，就必將我們領進那地，把地賜給我們；那地原是流奶與蜜之
地。9但你們不可背叛耶和華，也不要怕那地的居民；因為他們是我們
的食物，並且蔭庇他們的已經離開他們。有耶和華與我們同在，不要
怕他們！」 (民14：6－9）



詩篇137篇
1我們曾在巴比倫的河邊坐下，一追想錫安就哭了。
2我們把琴掛在那裏的柳樹上；
3因為在那裏，擄掠我們的要我們唱歌，搶奪我們的要我們作樂，說：給
我們唱一首錫安歌吧！
4我們怎能在外邦唱耶和華的歌呢？
5耶路撒冷啊，我若忘記你，情願我的右手忘記技巧！
6我若不記念你，若不看耶路撒冷過於我所最喜樂的，情願我的舌頭貼於
上膛！
7耶路撒冷遭難的日子，以東人說：拆毀！拆毀！直拆到根基！耶和華啊
，求你記念這仇！
8將要被滅的巴比倫城啊，報復你像你待我們的，那人便為有福！
9拿你的嬰孩摔在磐石上的，那人便為有福！



詩篇137篇

1我們曾在巴比倫的河邊坐下，
一追想錫安就哭了。

2我們把琴掛在那裏的柳上；



詩篇137

3因為在那裏，擄掠我們的要我們唱歌，
搶奪我們的要我們作樂，

說：給我們唱一首錫安歌吧！
4我們怎能在外邦唱耶和華的歌呢？



受苦的信徒永遠不要忘記他們最大
的喜樂是來自上帝之城，耶路撒冷。



詩篇137篇

5耶路撒冷啊，我若忘記你，
情願我的右手忘記技巧！

6我若不記念你，若不看耶路撒冷
過於我所最喜樂的，

情願我的舌頭貼於上膛！



不可忘記祢＝記得祢



記憶的力量--在錯誤世界邁向盼望(精)
The End of Memory--Remembering 
Rightly in a Violent World

作者： 沃弗 (Miroslav Volf)



透過基督受難的記憶，來記憶那做在自
己身上的惡事與那作惡者，最終最恰當
的目的是形塑一切人（包括受害者與加

害者）的相愛相交。

只有這樣，受害者的生命才真的可以被
拯救過來，不為惡者所勝，也不致成為
一個自義苦毒者或活在恐懼受虐的處境

之中。



「記起神」帶領我們
回歸到「忠心的地步」，
來到「心中的錫安」。



撒 迦 利 亞 書 9:9

錫 安 的 民 哪 ， 應 當 大 大 喜 樂 ； 耶 路 撒
冷 的 民 哪 ， 應 當 歡 呼 。 看 哪 ， 你 的 王
來 到 你 這 里 ！ 他 是 公 義 的 ， 並 且 施 行
拯 救 ， 謙 謙 和 和 地 騎 著 驢 ， 就 是 騎 著
驢 的 駒 子 。



詩篇137篇

7耶路撒冷遭難的日子，以東人說：拆毀！拆毀！
直拆到根基！耶和華啊，求你記念這仇！

8將要被滅的巴比倫城啊，
報復你像你待我們的，那人便為有福！

9拿你的嬰孩摔在磐石上的，那人便為有福！



以西結書廿五12－14

「12主耶和華如此說：「因為以東報仇
雪恨，攻擊猶大家，向他們報仇，大大
有罪，13所以主耶和華如此說：我必伸
手攻擊以東，剪除人與牲畜，使以東從
提幔起，人必倒在刀下，地要變為荒涼，

直到底但。14我必藉我民以色
列的手報復以東；以色列民必
照我的怒氣，按我的忿怒在以東施報，
以東人就知道是我施報。這是主耶和華
說的。」





不可忘記神

記起神的同在
回歸忠心步伐

記起神的公義
離開仇恨枷鎖



全情投入 共享豐收
2026年成年部主題

福音佈道

培訓牧養

行政活動
(成展)



2026年度成年部活動一覽表

日期 活動名稱
一 2026年1-3月份 成年發展中心活動 第一季課程
二 2026年1月29日 (禮拜四 ) 成長班音樂部工作坊(詩班室)

三 2026年2月6日 (禮拜五 ) 福音部交流會(4樓禮堂)

四 2026年3月19日 (禮拜四 ) 班長交流會(4樓禮堂)

五 2026年4-6月份 成年發展中心活動 第二季課程
六 2026年5月7日 (禮拜四 ) 靈修部交流會(4樓禮堂)

七 2026年5月16及17日 (禮拜六及主日 ) 成年主日：家庭專題

八 2026年5月25日 (禮拜一 ) 部員退修會

九 2026年5月31日 (主日 ) 成年部佈道會

十 2026年6月25日 (禮拜四 )  成長班音樂部工作坊(詩班室)

十一 2026年7-9月份 成年發展中心活動 第三季課程

十二 2026年7月1日 (禮拜三 ,  公假 ) 四部導師退修會
十三 2026年7月12日 (主日 ) 羽毛球比賽

十四 2026年9月19日及20日 (禮拜六及主日 ) 家庭工作坊

十五 2026年9月26日及27日 成長班新職員選舉
十六 2026年10-12月份 成年發展中心活動 第四季課程
十七 2026年10月1日 (禮拜四 ,  公假 ) 家庭祭壇
十八 2026年10月10日 (禮拜六 ) 福音午餐會
十九 2026年11月8日 (主日 ) 成長班導師、職員訓練日



2026年度成年部專題週

1. 【強化家庭抗逆力(二)專題週會】
請於2026年第二季預留一周
作【強化家庭抗逆力(二)專題週會】，材料由教會提供。

2. 【叩心門週會】
請於2026年上半年預留一周及下半年預留一周
作派單張出隊行動（戶外週）



福音在成展
成年部成年發展中心每季㨂選三個課程讓成長班以
包班形式進行，既可加強學員之間的互動，藉此由
班員帶領未信新朋友一同參加活動，亦有助新朋友
融入群體，增加佈道機會。包班要求如下:

• (1) 報名人數必須達到該班名額上限;

• (2) 最少包括一名未信朋友;

• (3) 未信朋友可獲九折優惠: 



成年部通告

班長報告事項

◦A. 成年部

◦B. 教會其他事項

週三晚祈禱會見證

各班出席人數



城浸網頁 https://www.baptist.org.hk/ 成年部資源中心

https://adr.baptist.org.hk/home

• 通訊 (e-成)

• 福音佈道
• 講座及工作坊
• 成年發展中心
• 指南及行事曆
• 新職員訓練
• 常用表格
• 週會計劃書
• 各部計劃書

https://www.baptist.org.hk/
https://adr.baptist.org.hk/home


成年部：主任導師、正/副班長





https://kcbcapp.eclasscloud.hk

https://kcbcapp.eclasscloud.hk/


制訂財政預算及
申請支出發還程序



常用表格

• 成年部成長班財政預算及申請支款指引

• 申請支款常見問題

https://adr.baptist.org.hk/form/10

https://adr.baptist.org.hk/form/10


常見問題
• 成長班何時要遞交數簿給成年部？

• 結數後的賬簿要交給誰處理？

• 在某預算項目超支時，可否在其他有關的項目中申請支款？

• 一些經常性支出，例如：成長班週會、職員會，可否在年終前一次過以
項目上限數目來申請支款？

• 那些佈道活動費用在成年部申請，那些在傳道部基甸 365 項目下申請？

• 就生日聯誼週費用及生日禮物的支出怎樣處理？

• 申請支款時有什麼要注意的地方？



答問時間



結束祈禱




