
九龍城浸信會 – 成年部  希西家 成長班 靈修 部計劃（２０ 09 年） 

(一) 目的：  提高弟兄姊妹愛神話語的心, 因著多認識神的話語, 多認識神, 亦更多與神相交, 從而

心底被神感動, 對神有更多生命上的回應.            

(二) 現況分析 

1. 有利條件 

A.   十一月剛有靈修營, 弟兄姊妹有機會醒察自己與神的關係, 和享受安靜  

B.   分班反而讓弟兄姊妹更有承擔事奉身的心志, 事奉的心會讓弟兄姊妹反思自己與神

的關係需要進深 

C.   有一班”資深”信主年日長的弟兄姊妹, 若果每人也守望一個初信者或靈命成比較淺

的弟兄姊妹, 相信生命上的交流可以有更多火花和激勵  (新人有明燈指點, 舊人有新人

的激勵和提醒) 

D. 問卷調查的回應中反映弟兄姊妹在祈禱中常有滿足, 而在靈修方面也比較穩定和有心 

2. 面對的問題 

A.   “貧富懸殊” – 有一些弟兄姊妹已經信了一段好長的時間, 有一些是初信或靈命成比

較淺或不成熟         

B.   弟兄姊妹問卷調查中, 讀經情況較欠理想和心志            

C.   2008年祈禱會出席率欠佳                     

(三) 本年度工作目標 

工作目標 具體計劃 預算完成日

期 
量化 

指標 

進展 評檢 

１讀經, 和屬靈書 

 

 

 

 

 

 

 

1)目的係要 Achievable, 鼓勵一日

睇一章聖經, 以一年完成一次新約

作目標.  鼓勵每季一本小於三百頁

紙的屬靈書 

 

 

2)鼓勵遇上不明白聖經內容在 

    a)網上部落或 

    b)隔個星期日的聚會時間發問 

3)鼓勵聖經隨時在手, 讓繁忙的人

可以隨時抽空閱讀 

   a)支援幫助放聖經入手機 

   b) 網上部落發放當日安排的網上

聖經 web link 

  

 

c)印制每月一本小聖經(就所編排

一年計劃 

 

 

 

 

 

 

每日自動

更新  (先

準備和安

排內容存

放 在 部

落) 

 

 

 

 

 

260章 

 

 

 

 

 

 

部 落 的

回應 :弟

兄 姊 妹

的分享 

 

 

 

 

 

 

 

每週系統

地收集資

料 

 

 

 

 

盡可能靈

修部職員

和委辦加

上導師在

部落回答

弟兄姊妹

提出的問

題和分享 

 

 

每季作

一統計 

 

 

 

 

 

瀏覽人

數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



該月當讀之經文), 可輕便放在手

袋, 並鼓勵多一些 highlight 或畫或

圈起有感動的經文背誦, 或在分享

會中發問或分享 

 

 

 

 

4)每月一次安排靈修部職員, 委辦

和弟兄姊妹在成長班靈修時段分

享讀經或讀屬靈書的心得和得著. 

目的是要鼓勵和帶出一個信息, 就

是透過讀經和讀屬靈書, 可以讓人

更認識神.  

 

 

5)每月一次安排靈修部職員或委辦 

在成長班靈修時段分享一些新約

經卷的背景或當時的地埋或文化, 

或作一些較生動的聖經問答提及

一些有趣的聖經內容.   目的是要帶

出一個信息, 就是讀經是可以有趣

味和生動, 不沉悶的.   

 

 

6)讀經營:  目的是透過活動和詩歌, 

生動地把聖經帶到弟兄姊妹的當

中. 

每季印制 

報名需要

hard copy

的數目 

 

 

 

 

 

每月一次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每月一次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前半年一

次 

沒有, 按

各 人 所

需 或 不

適用 

 

 

 

 

 

 

 

靈 修 部

職 員 及

委 辦 以

外 分 享

的 弟 兄

姊 妹 人

數 

 

 

不適用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半日營 

 

每季系統

地收集資

料 

 

 

 

 

 

 

 

弟兄姊妹

分享內容

的質素 

 

 

 

 

 

 

弟兄姊妹

的反應和

專注 

 

 

 

 

 

 

 

 

報名人數 

分享會

中的問

題和分

享內容 

 

 

 

 

 

 

 

弟兄姊

妹願意

分享的

動力 

 

 

 

 

 

弟兄姊

妹的反

應和專

注 

 

 

 

 

 

 

 

弟兄姊

妹吸收

的經文

和愛聖

經的心 

２靈修 

 

 

 

 

 

 

 

1)目的是要 Achievable, 鼓勵每天

靈修.  在網上部落安排書籤方面弟

兄姊妹選擇網上的靈修材料 

 

 

2)安排週六成長班前的空間讓有需

要地方安靜的弟兄姊妹參與安靜

會 

 

 

3)每月一次安排靈修部職員, 委辦

和弟兄姊妹在成長班靈修時段分

享靈修的心得和得著.  目的是要鼓

勵和帶出一個信息, 就是神樂意與

人相交.  我們親近神, 神必親近我

更新部落

中的網站

連結 

 

 

 

每週一次

聚會 

 

 

 

每月一次 

 

 

 

每 天 一

次靈修 

 

 

 

 

出 席 人

數 

 

 

 

靈 修 部

職 員 及

委 辦 以

外 分 享

每週系統

地收集資

料 

 

 

 

弟兄姊妹

的投入 

 

 

 

弟兄姊妹

分享內容

的質素 

 

每季作

一統計 

 

 

 

 

弟兄姊

妹的分

享 

 

 

弟兄姊

妹願意

分享的

動力 



們 

 

 

4)退修營: 目的是要提供一個退下

來專注神的機會 

 

 

 

 

後半年一

次 

的 弟 兄

姊 妹 人

數 

 

半 日 或

二 日 一

夜營 

 

 

 

 

報名人數 

 

 

 

 

弟兄姊

妹安靜

親近神 

 

 

 

 

工作目標 具體計劃 預算完成日

期 
量化 

指標 

進展 評檢 

3祈禱 

 

 

 

 

 

 

1)鼓勵彼此代禱, 每週系統地收集和

發放代禱事項 

 

 

 

2)鼓勵個人安靜祈禱 (包括在上一點

的安靜會中) 

 

 

3) 鼓勵出席週三祈禱會 

每週一次 

 

 

 

 

每週一次

聚會一次 

 

 

每週一次 

不適用 

 

 

 

 

出 席 人

數 

 

 

出 席 人

數 

 

弟兄姊妹

間的屬識

和坦誠 

 

 

弟兄姊妹

的投入 

 

 

弟兄姊妹

的投入 

弟兄姊

妹願意

彼此守

望的心 

 

弟兄姊

妹的分

享 

 

弟兄姊

妹願意

為教會

祈禱和

彼此守

望的心 

 

4隊員靈程記錄簿 

 

 

 

 

 

1)收集屬靈生命的狀況資料作參考, 

認識, 和統計 

每次成長

班的查經

週會 

各 人 自

我計分 

每季發出

個別的 ”

屬靈生命

線 ”作激

勵 

填表情

況和回

應 

(四) 委辦成員 

1.  展浩        禱伴         

2.  Judith      禱伴         

3.  Ray Kwok    禱伴         

4.  Tina Lee     禱伴         

 

(五) 行事曆 



月份 事工 月份 事工 

１  ７ 職員(除隊長)退修日 

２ 職員加油日 ８  

３  ９ 退修營 

４ 隊長退修日 １０  

５ 聖經營 １１  

６  １２  

 

(六) 財政預算 

項目 支出詳情 金額 

１每月小聖經印刷紙張 70gm白紙, 不同的顏色封面紙 ＄300 

２事奉人員加油日 營刊或 note紙張 ＄50 

３事奉人員退修日 營刊或 note紙張 ＄50 

４聖經營 營刊或 note紙張 ＄100 

５退修營 營刊或 note紙張 ＄100 

 6 隊員靈程記錄簿 210gm顏色紙 ＄100 

                             合計 ＄700 

 

草議職員：_________任淑茵 Almond Yam____            日期：_____11/12/2008_______________ 


